Recettes Med- Qﬂenta\es




MA CUSINE

Le produit

Dans sa qualité primordiale, son essence gustative,
Son histolre d'amour avec le cuisinier,

Sa capacite a nous inspirer le meilleur,

Le désir d’enchanter
De donner au prodult sa juste résonance,

"

Sublimer sa part d'enfance ou dimagination.

Le partage

Neé d'un savair-faire ‘ensemble’
Pour le plaisir de vos papilles

Pour l'émotion d'une belle assiette

L’équipe,

Sans qul la magie ne se fait,

Le produtt, le désrr, le partage,

C'est aussi grace a eux que nait cet ouvrage,

Pour quelgues étoiles dans vos yeux.

Tc\;awg Revned




Noix de Saint Jacques. Dctieraves rouges &
jaune en carpaccio, vinaigrette aigre-douce & creme
montée au raffort .

e 12 belles noix W Taller de fines r"m:lf\e; de betteraves
* 1 piece betterave rouge rouge et jaune denvion 8 mm dépaisseur

e 1 piece de betterave jaune 2[ 8 un ol de poule mélanger e rmiel, I
* Huile olive Je citron, le vinaigre et I'huile d'olive, émul
¢ Vinaigre balsamique onner au mixer

e Miel

e 1 citron vert 8[!(:{%' la creme, aouter le raifort et
e Raifort assaisonner.

* Beurre 4 Chauffer le beurre, poéler les nolx sur les
e Sel — poivre deux faces en les faisant légerement colorer.




Tartare de saumon ais aux condiments & herbes fraches

e 400 gr de saumon frais

e Huile d’olive

e 2 citrons verts

e 3 cébettes

¢ 1 belle branche d’aneth

¢ 1 belle branche de menthe

¢ 1 belle branche de coriandre
e Tabasco

e \Worchester

e Sel - poivre

f

1

8 Dans

ajou

Talller le saumon en petits dés

2 Emincer
erbes




Loup de Méditerranée = [algue nor &
condiment roguette — wasapi .

e 2 beaux filets de loup W Disposer les fllets de loup coté peau
* 2 feuilles d’algues a sushi coae ’i‘:‘k USh, presser dess

e Huile d’olive

e 2 citrons jaunes la roq ette per m 3 >
e 200 gr de roquette vasabl, l'eau et I'hulle dolive, n
O5gr de wasabi mn et passer au chinois,

e 100 cl d’eau
e Sauce soja

e Sel — poivre



Risotto « Violone Nano » aux artichauts, cepes

seches & oeul casse

e 240 gr. Riz a risotto

e 2 oignons

* Huile d’olive

® 100 gr de beurre

® Vin blanc

e Fond de volaille

* 100 gr. de mascarpone

e 80 gr. de parmesan frais rapé
e 8 pieces de coeurs d’artichauts
e 60 gr. de cepes secs

e 4 pieces d’ceufs

e Sel - poivre

Y auteur en le
sant rédu 1t en remuant, une f

celui-ci réduit en re

ter m
bien mé




Wok de rougets marinés au jus & feulles de combawa,
noodles frits & legumes croguants |

e 8 beaux filets de rougets

e 2 citrons verts

e 8 feulilles de citron vert

e 200 gr. de nooodles

e 2 carottes

e 2 courgettes

e 1 petits poireaux

e 100 gr. de germe de soja

e 2 0ignons rouge

e 1 poivron rouge

e Sauce soja

e Sauce huitre

¢ Huile de sésame

¢ 1 belle branche de menthe
¢ 1 belle branche de coriandre

e Sel — poivre




Loup de Méditerranée en croute amandine dorée...
fumet au lait de palourdes & romarin

e 4 filets de loup avec peau
e 12 belles palourdes

¢ 1 verre de lait

¢ 1 branche de romarin

e 50 gr. d’amande en poudre
e 30 gr. de chapelure

e 120 gr. de beurre mou

e 60 gr. de beurre frais

e Huile d’olive

e 1 oignon

e 1 giclée de vin blanc

e Sel - poivre

3

1ol

mettre une noix de



Noix de Saint Jacques cuites rosées...0bcurre de citron
vert, « pousspouce » dendives confites au jus d'orange

e 12 belles noix de saint jacques W Emincer les endives, les fare cuire avec
e 250 gr de beurre 50 gr. de beurre, le sucre et le jus d'orange.

e Huile d’'olive

e 3 citrons verts 2 Chauffer le jus de citron, réduire de moitié

et ajouter le fumet de poisson, réduire encore

* Fumet de pQISSOI’] un peu et ajouter 180 gr. de beurre en petits
e 8 belles endives morceaux, mixer et assaisonner.

e 60 gr. de sucre fin

e 1 verre de jus d’orange 8 Chauffer le beurre dans une poéle et cuire

les noix sur les deux faces avec une légere

e Sel - poivr
P coloration,




Poitrine de pigeonneau roéties sur I’0s...565 cuisses
en samoussa, polenta aux champignons & jus de carcasses
redutt & lié au raifort |

® 4 Pigeonneaux

e Beurre

¢ Huile d’arachide

e 24 feuilles de brick

e 2 oignons

e 1 carotte

¢ 1 branche de coriandre
e Cumin moulu

e 200 gr. de polenta

e |ait

¢ 100 gr. de chanterelles
¢ 1 verre de vin blanc

¢ Raifort

e Sel - poivre




Un classique revisité...un tramisu carrement coco, citron
vert & cannelle |

e 8 ceufs

e 360 gr. de mascarpone

e 150 gr. de sucre semoule
¢ 100 gr. de noix coco rapée
¢ 0.5|deau

e 325 gr. de sucre semoule
e 10 gr. de cannelle

e 2 citrons verts

e Biscuits cuilleres

4 vore

le tramisu ¢




Comme...un pain perdu...poires roties aux eclats de noix
& gorgonzola

e 4 belles tranches de pain brioché W auff
¢ 0.200 | de lait f

e 2 jaunes d’ceufs

* 60 gr. de sucre semoule 2 .

e 4 gouttes d’arébme vanille

e Noix concassée podle ¢
e Gorgonzola 8

¢ 100 gr. de beurre =
e 4 poires
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