
LE BUFFET MEDITERRANEEN 
 
 

 
Buffet d’entrées : 
 
Cascade de saumon mariné a l’aneth 
Salade de poulpe roc au citron vert & huile d’olive 
Salade scampi aux légumes croquant 
Salade d’artichauts en barigoule 
Mesclun agrémenté de copeaux de parmesan & vinaigre de framboise 
Farandole de viandes froides rôties à l’ail confit & ses condiments 
Assortiment de charcuteries dressées & à la coupe 
 
Plats chauds :  
(Au buffet ou servit à table) 
 
Blanc de cabillaud rôti aux épices, sauce au beurre orangé 
ou 
Filet de daurade saisi à la plancha, sauce vierge tomates & câpres 
ou 
Râble de lapin rôti en crépine & cuit à basse température, jus au romarin 
ou 
Faux filet rôti à l’ail confit, sauce au vin rouge de Bandol 
 
Garnitures : 
 
Bohémienne de légumes 
Pommes grenailles rôtie en peau a la fleur de sel & romarin 
 
Fromage : 
 
Plateau de fromages affinés, feuilles vertes & ses garnitures 
 
Desserts : 
 
Buffet de desserts (3 sortes) 
 

42€ HT. Par personne 
 

Forfait livraison 50€ HT. 
 


